
Информация  
по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних 

в общеобразовательных организациях Зеленчукского муниципального района 
в 2021- 2022 учебном году. 

 

      В ответ на запрос  Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их 
прав  при правительстве Карачаево-Черкесской Республики,   Управление 
образования администрации Зеленчукского муниципального района 
сообщает, что реализация плана мероприятий  по профилактике и 
предупреждению детского суицида и профилактической работы с детьми, 
имеющими жизненные проблемы в общеобразовательных организациях 
района осуществляется через совместную работу администрации 
общеобразовательных организаций, классных руководителей, психологов, 
социальных педагогов и медицинских работников . 
    С начала 2021-2022 учебного года в Управлении образования утверждена 
программа «Выбери жизнь» по профилактике суицидального и асоциального 
поведения обучающихся общеобразовательных организаций, мероприятия 
которой реализуются в школах.   
     В общеобразовательных организациях заведены отдельные папки с 
нормативной, инструктивно-методической документацией по профилактике 
суицида среди несовершеннолетних, разработаны планы мероприятий по 
профилактике суицида, по которым ведется основная работа, собран и 
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обновлен банк данных, который позволил проконтролировать работу с 
учащимися склонных к суициду и имеющих жизненные проблемы. 
     В банк «группы риска» на начало учебного года вошли учащиеся, 
состоящие на учете в ПДН. В Общеобразовательных организациях 
ежедневно осуществляется контроль за посещаемостью учащихся. 

Систематически проводятся рейды по неблагополучным семьям, беседы с 
родителями, индивидуальные консультации с учащимися. 
    В течение 2021-2022 учебного года  классные руководители на 
родительских собраниях систематически проводят психологическое 
просвещение родителей в вопросах дезадаптивного поведения детей и 
подростков, в том числе суицидального поведения, информация о мерах 
профилактики суицида среди детей и подростков. 
     Родители были ознакомлены с информацией о причинах, факторах, 
динамике суицидального поведения, были даны рекомендации, как заметить 

надвигающийся суицид, что делать, если у ребенка замечены признаки 
суицидального поведения. 
     С целью предупреждения кризисных состояний и коррекции 
психологического неблагополучия учащихся осуществлялась коррекционно-

развивающая деятельность: классные часы, тренинги с учащимися, 
ориентированные на знакомство со своими психологическими 
особенностями, сильными и слабыми сторонами, способами их коррекции, 
способами снятия тревожности. 
    В общеобразовательных организациях  течение 2021-2022 года были 
запланированы и проводятся следующие мероприятия: 
1. Выявление неблагополучных детей и семей. Составление списков. 
2. Работа с семьями учащихся, посещение неблагополучных семей. 
3. Тестирование, анкетирование учащихся и их родителей с целью оказания 
помощи в экстренных случаях: 
- Тренинг "Учимся общаться"; 

- Анкета для учащихся «Твое поведение в конфликтной ситуации»; 
-Тест-анкета для самооценки школьниками факторов риска ухудшения 
здоровья (методика Н.К. Смирнова); 
- Анкета для родителей «Психическое здоровье ребёнка»; 
4. Индивидуальные беседы с учащимися, попавшими в трудную жизненную 
ситуацию. 
5. Заседания Советов профилактики правонарушений по следующим темам: 
 «Психологические особенности подростков»; «Подростковый суицид: мифы 
и реальность»; «Девиантное воспитание  школьников». 
6.Оформление выставок, стендов, пропагандирующих ценность человеческой 
жизни (в библиотеке). 
7. Проводятся  коррекционные занятия по профилактики суицида:- «Я 
управляю стрессом»; «Агрессия и гнев», «Сделай себя счастливей», «Ценить 
настоящее», «Путь доверия», «Профилактика конфликтности в подростковой 
среде». 
8. Классные часы: «Наш выбор - жизнь»; «Человек свободного общества»; 



 «Учимся строить отношения»; «Умей управлять своими эмоциями»; 
 «Если тебе трудно». 
9 Проведение Дня здоровья, включающее конкурс рисунков, плакатов. 
10. Встреча с инспекторами ПДН «Как преодолевать тревогу», 
11.Родительские собрания по следующим темам: «Конфликты с собственным 
ребенком и пути их решения»; «Первые проблемы подросткового возраста»; 
«Почему ребенок не хочет жить?»; «Ложь и правда о суициде; «Причины 
подросткового суицида. Роль взрослых в оказании помощи подростку в 
кризисных ситуациях»; «Как установить гармонические отношения 
родителей и детей»; 
12. Семинар-практикум для педагогов: «Содержательный аспект работы 
классного руководителя по профилактике суицидов среди детей и 
подростков». 
13. Просмотр и обсуждение фильма «Сюда я больше не вернусь!». 
14.МО классных руководителей. Круглый стол» «Школа, семья и 
психическое здоровье старшеклассников». 
   Обучение всех несовершеннолетних проходит с  учетом учебного 

календарного графика, внеклассные мероприятия проводятся в соответствии 
с расписанием занятий и мероприятий дополнительного образования. По 
расписанию проходят все мероприятия календаря Всероссийских 
мероприятий в сфере дополнительного образования детей и взрослых, 
воспитания и детского отдыха в 2022 году, в том числе по экологии и 
физической культуре и спорту, а также волонтерского проекта   «Большая 
перемена».  

       Фактов суицидального поведения в общеобразовательных организациях 
в 2021-2022 учебном году не выявлено. 

 

 

Начальник  управления образования 

администрации Зеленчукского  
муниципального района                                                          В.Г.Лосева         


